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Fampahatsiahivana:

Ny tsimok'aretina VIH SIDA dia mbola tsy nahitana fanefitra sy fitsaboana hatramin'‘izao; izy io mifindra avy @
alaln'ny firaisana ara-nofo sy fifampikasohan'ny ra samy ra.

Efa mahenika ny nosintsika ny olona mitondra io tsimok'aretina io ary ny faritra tena ahitana an'izany dia @ ireo
faritra tena andalovan'ny vahiny.

Fisorohana:

Azo sorohana tsara ny fifindran'io tsimok'aretina io:

-Mampiasa fimailo

-Tsy manao fati-dra raha tsy efa samy vita fitiliana ra;

-Tsy mijangajanga

-Tokony samy vita fitiliana ra avokoa ny mpifankatia mialohan'ny fanambadiana.

Fanentanana:

-toy ny marary rehetra ny olona tratran'ny otrik'areritina VIH SIDA ka:

-mila fampaherezana avy @ tsirairay

-Tsy tokony ahilikilika fa omena torohevitra hatrany

-Amporisihina hatrany izy ireo mba hanaja ny tenany sy hitandrina mba tsy hanaparitaka io aretina io @ hafa.




