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Gérer les routes encombrées :

Méme pour les conducteurs expérimentés qui connaissent bien I2 localité, c’est un defi.il est utile de connaitre 3 'avance la situation de la circulation et d’&tre prét
mentalement 4 la gérer.

-Assurez-vous que votre véhicule est toujours positionné dans la voie la plus appropriée.

-Donnez suffisamment de signaux avant de changer de voie ou de tourner.

-Méfiez-vous des conducteurs et autres usagers de la route qui sont agressifs et qui essaient d'aller plus vite.

Dans les situations de circulation intense, lorsque vous changez de voie ou devez rejoindre une autre route ou tourner, il est difficile d’établir un contact visuel et de
signaler aux autres conducteurs de vous informé et de vous permettre de faire votre manceuvre. Un geste poli pour remercier un usager de la route accommodant est
valorisé.

Lecon attiré :

Nas conducteurs professionnels et employés qui conduisent savent que la sécurité routigre est de la plus haute importance pour nous. Nous sommes obligés de
veiller & ce gue chaque voyage que nous faisons soit un voyage sur. Cest notre responsabilité. Faites librement part de vos préoccupations en matiere de sécurité
_routiere-vos superviseurs doivent vous aider a les résoudre.

Eid ul-Fitr - La fin du mois sacré du Ramadan :

Alors que le mois sacré du Ramadan arrive a son terme, nous réfléchissons a ses le¢ons et nous engageons a continuer a pratiquer les bonnes actions que nous avons
adoptées. Eid ul-Fitr marque la fin du Ramadan. Clest le moment de célébrer. Les pridres, la visite et 'sccueil des invités, la participation aux festivités et les cadeaux
font partie des activités de I'Eid ul-Fitr.

Planification de nos activités pour une conduite siire vers I'Eid ul-Fity :

Sachant que I"Aid ul-Fitr sera bientdt I3, nous devons planifier nos activités pour ne pas nous précipiter durant cette journée, Il est important que nous anticipions
I'augmentation de la demande de produits ledit jour et gue nous nous engageons 2 I'avance 3 répondre aux exigences a venir du client. Planifier les livraisons 2
I"avance nous permet d'étre de retour 3 temps pour rejoindre nos familles et nos proches pour célébrer cette journée importante. Avoir un calendrier réaliste (avec
beaucoup de temps tampon entre les activités) estimportant.

Etapes pratiques pour éviter la conduite hative :
En tant que chauffeurs, nous devons nous renseigner et comprendre les haraires de nos jours pour I'Aid ul-Fitr. Nous devons également accepter uniquement les

engagements sociaux auxquels nous pouvons participer en dehors de notre temps de travail. L& ol nous devons beaucoup voyager pour des événements familiaux et
sociaux, nous devons nous demander s'il y aura assez de temps pour le faire aprés avoir terminé notre horaire de travail normal avant I'Eid ul-Fitr. Nous devons éviter
les rendez-vous qui impliquent un long voyage de nuit et considérer la nécessité de nous reposer suffisamment avant de reprendre nos fonctions apres I'Aid. Lorsque
nous avons un calendrier réaliste, nous ne devons pas &tre pressés et notre comportement de conduite sera de la tolérance pour les autres usagers de la route plutdt
que de la rivalité avec eux.

Maintenir notre attention sur la sécurité routiére au-dela du ramadan :

Pendant le mois sacré du Ramadan, le contréle de soi, la patience, la générosité et le pardon sont parmi les lecons que nous avons apprises. Nous devrions les
appliquer & notre conduite quotidienne en mettant I'accent sur fa sécurité de tous ceux qui sont sur la route. L'équipe Santé, Sécurité, Sécurité et Environnement Vivo
Energy (HSSE) vous souhaite 3 vous, ainsi qu'a votre famille et & vos proches, un mois saint de Ramadan sir et épanouissant et une célébration bénie - Eid Mubarak!
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