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1- Nv mombamomba " Virus de sinse":
Virus avy amin'ny rajako ka afaka mifindra amin'ny olombelona,tao af rika no nahitana azy farany teo ka taflditra eto amin'ny
nosy,tsimo-karetina mora mifindra sady mahafaty kanefa azo sitranina,mety ho tratran'io aretina io avokoa na ny zaza na ny olon-
dehibe.Sarotra kokoa ny fitsaboana azy raha ny olona marefo voan'ilay aretina.
2- Nv fomba fifindranv:
Ny " virus de singe" dia afaka mifindra avy amin'ny alalan'ny:
- Fifampikasohana amin'ny olona efa mitondra tsimo-karetina.
- Fifampikasohana amin'ny fitaovana tsy voadio (ankanjo,kiraro.,....) avy nampiasain'ny olona mitondra tsimo'karetina^
- Mifindra avy amin'ny alalan'ny piti-drora sy firaisana ara-nofo.



3- Ny fisehonv:
- Mahatsiaro rera-dreraka.
- Mety harary ny loha.
- Mênaintaina ny hozatra sy ny vanin-taolana rehetra.
- Miakatra ny mari-pana ka mety hiterka tazo.
- Mangidihidy (malailay) ny hoditra ary mibontsibontsina.
- Mivonto ny ato

4- Nv fisorohana:
-Mihina sakafo betsaka hery fiarovana,fera sy magnesium.
-Misotro rano betsaka isan'andro.
-Manasa tanana matetika amin'ny rano madio sy savony.
- Manao aro-vava sy mametraka elaneiana 1m raha kely indrindra, rehefa mifanakaikyamin'nyolona.
- Tsy mifampikasoka amin'ny olona.
- Tsy mifampikasoka amin'ny fitaovana tsy voadio,izay avy nampiasain'ny olona voan'ilay aretina.
- Tsy manao firaisana ara-nofo amin'ny olona mitondra tsimo-karetina.
5- Fitsaboana:
Manatona tobi-pahasalamana avy hatrany raha mahatsikaritra fiovan eo amin'ny vatana na fahasalamana.

: Tsy azo atao ny manao dokotera-tena_
Mila ampy toromaso tsara sady tsy manao asa mila fampiasan-kery.
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