- Gérez de maniére proactive de tels risques cachés aussi s'impose.
Soyez compatissants, patients et accommodez-vous des autres conducteurs.
Mettons I’accent sur notre propre sécurité et celle des autres pendant le Ramadan :

notre attention sur le ” ne porter préjudice a quiconque” pendant cette période.

i forme pendant la journée, en particulier lors de nos taches de conduite.
[ - Nous devrions éviter les aliments qui contiennent beaucoup de sucre, de gras ou d’amidon.

- Evitez d’avoir de gros volumes de nourriture.
- Choisissez plutét d’avoir des aliments ayants une bonne teneur en énergie dans les quantités habituelles.
- Prenez vos repas a I'heure prévue et sans se presser.

1 - Boire beaucoup d’eau avant le tout début pour s’assurer que nous ne sommes pas déshydratés.

Se focaliser sur la sécurité pour vous et les autres pendant le ramadan

Nous devons nous abstenir de toute pensée blamable et un langage grossier, une discussion vaine, un co
Ramadan et au-dela. Nous ne voulons certainement pas blesser qui que ce soit en raison de notre compo

de notre part. Nous devons rester concentrés sur notre sécurité et celle des autres. L’équipe santé, sé r
fitaterana vous souhaite, ainsi qu’a votre famille et a vos proches, un mois sacré du Ramadan sur et é
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Le saint Mois du Ramadan est un temps pour les pensées spirituelles et la Bonté. On évite de causer du tort, méme aux négligents. evrions garder
; Pendant le mois sacré du Ramadan, Nous nous limitons a prendre des repas et des boissons aprés le coucher du soleil et avan u soleil.
| o . . A . . . .
Nous devons choisir les bons aliments et les bonnes boissons a prendre, afin que ceux-ci nous fournissent I’énergie dont nous b pour rester en

- Un repas équilibré comprenant des aliments ayants un apport calorique suffisant, des légumes et beaucoup de fruits est dé.
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essant a tout moment pendant le
conduite ou en raison de manquements
et Environnement (HSSE) de voromailala
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