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%‘!]E*E_ORIENTATION HSE D'UN NOUVEAU CHAUFFEUR

Préparée par:
Animée par,
Lista de présence Compréhension|  Application
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Tool-box : grandes lignes du sujet - OU Thames de formation

LCONNAISSANCE e

Impact volume progult par temperature Compréhension| Application

Densité des produits Emmargam\ant 2| 1] 0 )2]|1 0

f
Poids du vapeus par rapport 3 'air (/ / ,‘?'.!' 75 ¥

Sianatisstion et etiquetage

Ciasse des matiéres Compréhension| Application
2

12! CONDUITE PREVENTIVE: Emmargenwm

* Clés de la conduite préventive: Voir- analyser- Anticiper- Agir _ ,‘“7 g

“Distance de securité i
f "Distance d'amet {tampsidistance de réaction temps/distance de freinage)
1 “Téiephone au volant

L = Ny Compréhension pplication |

4] Feux Emmargement | 2 [1] 01 2] 1] 0
“Triangle de feux . b 5 j

“Classtication des feux Ao

5 ELECTRICITE STATIGUE Emmargement { 2 { 1] 0| 2 ] 1 9
*Cause slectricite statique (7 2=\

| “Consignes de sécurite pour supprimer félectricité statique dans le camion
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ILBSTATION DE VITESSE

‘Charge: *Vide: Compréhension| Application

Hars ville: 50km/h max Hors ville: 50km max IEmmargemem 2yl o211 0

En ville; 30kmih max En ville: 30kmih max l_-’ L/gp G e

Moyenne: 35 max Moyenne: 38 max %

PO
Virage dangereux; -20kmih
Pont retrecie; -20km/h

Descente/montesvirage: -17kmith
Viiage anime: -sukmin

|2(PLAGE HORAIRE Conmnénension| Application

*Hivers: 0600 - 17h30 [Emmargement | 2 | 1| 0 | 2| 1] O

*Eté: 06h00 - 18000 7 W L = | x

\ SILISTE DES SANCTIONS (én fickier jolnl)

|AICOMMENT REMPLIR LE FICHE DE CHECK-LIST AVANT DEPART (en fichier joint) Compréhension| Application
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Animée par:

Liste de présence
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*Port EPI est obligatoire (a 'entretien, au poste de Chargement et sur les fieux de dechargement)

> Wl faut avow des comporiements HSE (Respensable, sécuritaire et professionnel)

* Respects des procédures envigeur {maintenange préventive, entretien, déclaration panne, accident. ... &ct)
*Respects des consignies dygienés-Santes ef ia profection de Nenvironnenient sur ie milieu de fava

*Le respects de la politique pour ta consommation de drogue, alcool et tabac

“Liste de sanction chautfeur
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2ICOMPORTEMENT AVANT DEPART: Emar_gfmm

1 “Rendre plan de traiet et fiche check-ist avant départ (L
“Faire un débriefing avani départ
*faire le check-list avant départ

13/SECURITES EN COURS DE ROUTE

*Ceinture de securité

| FLe sspect plan de trajet et les consignes indigués

| “ifise en place panneau de pré-sianalisation lors d'un arrét
I‘L . *Utilisation d'une éclairage en cours de route

. *Chaussures ferme obligatoir av moment de la conduite

*La disiance de sécurité a respecter: 04 secondes
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|4IPROCEDURE DE DECHARGEMENT ET CHARGEMENT =%

Yoici les lements 2 ne pas oublier avant toutes opérations de chargement ef déchargement: —7=—
“WMettre un frein parking et fermer fes vitres portiére avant d'améter fe moteur

"Porler fes EPI compet 3 sawoir Chaussure de sécurité, gant, Combinaison, funette de sécurité et Casque
*Ietire en position arrét fe coup batierie

“Metire en place cales, extincteurs et les panneauyx défense de fumer

“Metire en place ia mise & I3 ferre ou fil de masse

"La fiaisof du tuyau fiexible doit étre sur te COtE camion en premier &t aprés cuve.

: Polnts retenus par les participants
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