inona no tokony atao mba hisoroana io toe-javatra mampidi-doza iO ? _

- Mila ampafantarina ny tompon’andraikitra Ny zavatra rehetra simba eny amin’ny fiara mba afahana manamboatra azy engana.
- Mila manaramaso matetika ny fiara ny tompon‘andraikitra.

— Mila manao fivoriana fanentanana isan-kerinandro mahakasika ny fisoroana ny fitaratra.

- Fanajana ny hafaigana-mpandeha amin'ny lalana ratsy.

- Tsy maintsy atao araka ny tokony ho izy ny fanaraha-maso isan'andro.

- Ampiharo ny fitsipika volamena voromailala fitaterana.

Lesona : Kaza adino ny manao fanaraha-maso ny fiara alohany hiaingana .
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