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Inona ny antony tsy azahoana misotro toaka sy mifoka zava mahadomelina eo ampamiliana ? L 2

Tsara ho fantatra atsika mpamily fa 10% amin’ny lozam-pifamoivoizana dia havy amin’ny fisotroana zava

mahadomelina eo ampamiliana.Ary ankamaroany olona izay tratra nanao fandikan-dalana dia havy amin’ny
fisotroana zava mahadomelina.

Ny voka dratsy fisotroana zava mahadomelina eo ampamiliana :

- Ny alcool dia mampihena ny fifantohana eo ampamiliana.

- Mampihena amin’ny fifantoana eo ampamiliana sy mampitombo ny arerahana.
- Mampihena ny fahitana eo ampamiliana.

- Mitombo 50% ny fotoana izay anapahakevitra raha sendra misy loza tampoka.

Tsy azo atao no mitondra fiara raha havy ny foka zava mahadomelina na mihina “khat” na “cola”.Tsy azo atao
ihany koa no mitondra fiara raha havy nihina fanafody mampandry.Marobe ny karazana fanafody mampandry ka
raha mahazo fanafody havy amin’ny mpitsabo ihanao dia vakio tsara ary anontania tsara ilay mpitsabo ny

karazany fanafody izay hoaninao.Mila mampilaza amin’ny tompon’andraikitra raha mihina fanafody mampandry
alohany andeha "voyage".
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