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Ny tokony atao raha sendra misy olona maratra :

Raha mandeha ra bé :

- Ampiresahina ilay olona naratra.

- Saronina amin’ny lamba ilay olona naratra.

- Atsaharo ny fandehanan-dra amin’ny alalany fitacvana fanerena ny fery.(oh :servieta na tondronao)
- Raha mampiasa “garrot” kaza adino ny ora izay napetahanao izy tamin’ny olona izay naratra.
Raha sendra misy vonjy taitra : Ajao ny atao hoe 4-1-4 :

Ny atao hoe 4-1-4 dia :

- 4mn nisehoany ilay “accident” dia mila vita vonjy taitra (Prémier soin)

- 1h ahoriana ilay “accident”mila hitany mpitsabo ilay olona naratra.

- 4H ahorian’ny ilay “accident” mila vita fitsaboana ialy olona naratra.

Raha sendra olona tsy mihaina na sahirana miaina :
Esory ny zavatra rehetra izay tery eo amin’ny ilay olona,ohatra : fehikibo,kiraro,satroka

Ny tsy tokony atao raha sendra olona naratra :
- Manome rano sotroina amin’ny olona izay naratra.
- Tsy azo atao manambela ilay olona hazona atsiaka fa saronana lamba mafana.
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